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Mongolian impressions 
 

Korotkov Konstantin 
 
 
I woke up at half past five in the morning, went out, and immediately went back to getmy 

camera - the entire band rocks on the horizon blazed by the rising sun. Against this background, white 
building of a monastery shone brightly standing out among the surrounding rocks. This impression 
was like the last, the final chord in our journey. For several days we traveled about on the spaces of 
the Gobi desert in southern Mongolia. We had a special task: in a few days to visit several places of 
natural phenomena, revered by local residents, and to measure with the sensor "Sputnik". 

The main character in Mongolia - Genghis Khan. 50 km from Ulan Bator is built his huge statue 
of 40 meters height, and in every town you can see a monument to ancient Mongolia warrior on 
horseback. A little nation–there are now living in Mongolia for about 3 million people, half of them in 
Ulan Bator, so that in the XIII century they were clearly much less - captured and destroyed the 
flourishing civilizations and for 200 years became the ruler of half the world. Mongols Empire then 
broke up, and the civilized world could lick the wounds and continue the historical development. But 
the spirit of Genghis retained by the people. For a mongol 500 km –is not the distance, and 100 km –is 
not a hook. There favorite food –is lamb stew, drink - Genghis Khan vodka. But there are a lot of 
interesting moments in Mongolia. 

The Mongols - are very friendly, hospitable and cheerful people, they always joking and 
laughing. Someone speaks English only in the capital, in some places you can meet people who studied 
in Russia and good speaking in Russian. So go on a journey in Mongolia without a Mongolian 
companion –is a risky activity. However, on the way back on the plane, I met a gentleman from 
Denmark, who single-handedly rode a bicycle for 2,000 kilometers through the deserts of Mongolia 
and somehow was able to communicate on the way. But for this you have to be very-very enthusiastic. 

In no other country in the world have I seen such an attitude toward healing and bioenergy. I 
was invited to Mongolia Bioenergy Center, led by Dr. Sarandavaa. We met in Kuala Lumpur, at a 
conference at Taylor University, where the professor Jerald Pollack and myself talked about the latest 
scientific discoveries. A month later I was in Ulan Bator, where Dr. Sarandavaa organized a conference 
for 700 people and a day seminar with hundreds of participants. 

Bioenergy Center - is a separate five-story building filled with wonderful different things. In 
each room –there are numerous statues and statuettes of Buddhist saints, and on the top floor is 
sanctuary with a large statue of Buddha surrounded by monsters taller than a man in a scary masks 
and colorful robes. At another two floors there are rooms with modern equipment for electromagnetic 
therapy, massage, music therapy. Hundreds of patients were treated at the center for 15 years, they 
were travelling to the active sites with Dr. Sarandavaa where they practiced meditation and received 
the required advices. We watched a presentation on the activities of the Centre, where impressive 
results of helping people to get rid from the worst diseases were shown. All these results are closely 
monitored every year. Unfortunately, Dr. Sarandavaa speaks only in Mongolian, and it was difficult for 
us to discuss the finer points of her treatment. 

Another interesting place, where I was invited –is The National Institute for Scientific Research 
and Treatment of Bioenergy –is a 9-storey building, with the owners with whom we had known each 
other for several years. For two consecutive years they were coming to St. Petersburg for our 
congresses, they began to use actively the GDV method and presented at the Congress results of 
bioenergetic treatment of a large group of patients. Professor Baysuri led the research, and as a healer 
was a sweet woman named Parasuram. We were introduced to the laboratory, where the use GDV 
devices and other equipment, and then we went into the hall, where 200 people were expected for 
Parasuram appearance. This is happening every day, 5 days a week - people are coming by the 
morning and evening sessions on bioenergy, and in a couple of months a lot of them getting rid of a 
variety of diseases. Naturally, many people continue to visit. The scientific group collects statistics, 
conducts measurements of patients before and after treatment, and we agreed that for the next, the 
twentieth congress in St. Petersburg, they would present a detailed report on their findings.  
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So in Mongolia we have the unique situation - bioenergetic treatment is officially recognized, 
its effects are studied, this direction is supported by the Academy of Sciences of Mongolia. We met 
with the President of the ASM professor B. Enkhtuvshin, and he said that they are interested in 
bioenergy research and ready to provide full support. Conducting mass sessions for many years - it is 
a unique phenomenon, and nowhere in the world except in Mongolia, no systematic studies of this 
phenomenon was being done. We must try to make their results known to the world and to scientific 
community. 

Ulan Bator lies in a valley between the hills, small huts sprawled on the slopes, modern 
buildings coexist with wooden huts, the streets were not designed for current number of vehicles, of 
which almost half are jeeps. Therefore, in Ulan Bator there are always roads jam, and to come from 
one part of the city to the other takes at least an hour. Public transport is virtually nonexistent. 

After meetings and workshops, we went on a trip to the South Gobi desert, organized by the 
Center of Dr. Sarandavaa. The caravan of three SUVs quickly rolled on the highway, which, however, 
was soon be over and we drove straight through the desert. That's why there is best to have a jeep. 
Outside the window - the lifeless rocky planes, with a few yurts, flocks of sheep and goats, 
accompanied by the Mongols on acamel. All as it was a 1,000 years ago. XXI century - a century of 
contrasts: riding a camel Mongolian talking on a cell phone with a relative who is going to come on a 
visit in his Lexus. Periodically in the desert strong winds begin - and we were just got in this period. 
Bitter cold in winter, hot in summer, bumps, rocks, sand, and occasionally group of mangy camels, 
either wild, or left free to breed. 

In 4 days we drove more than 1000 km, mostly without roads, on tracks straight through the 
desert. For me, it remained a mystery how they managed to drive without a map, without landmarks, 
without JPS, for 5-6 hours and finally get to the right place. 

After this trip I had the impression that as soon as big rocks or the stone ridge appears in a 
desert,at that point Mongols find something interesting. First we visited the cave of crystals (perhaps 
they once were out there). This narrow gap, as they said, ends with a small hall. I'm not a big fan of the 
caves, so I carried out the measurements at the entrance to the cave. Near the cave there is a small 
aspen grove, where once was a water spring and monks were living there. Since then, the foundation 
of a building was destroyed, while the surrounding cliffs are dotted with stone pyramids with colored 
flags. In Mongolia every interesting place is mentioned with pyramids of stacked stones, the greater 
the space, the higher the pyramid. 

In the neighboring rocks there was another interesting place - a hole in the rock of 5 cm 
diameter at a depth of about one meter filled with fresh water. Nearby a long-handled scoop 
waslayingto get this water, and locals believe that this water is good for the eyes - it is necessary to 
wash the eyes three times, and vision becomes like at an eagle, or a camel - I do not know, it was hard 
to compare. 

In general, the phenomenon of water in the desert - is a very interesting phenomenon. Oases 
existfor tens of thousands of years. This means that there is a hole in the ground from which spring 
shoots. Therefor, a huge underground reservoir of fresh water is underground. Sometimes in the 
desert you can see single trees, then again, they mark the underground water source, and if you drill a 
hole very likely you may reach water horizon. A theory is now generally accepted, developed mainly 
through the efforts of Russian scientists, that water on the Earth was formed by releasing gases from 
the molten magma deep in the Earth. This process has been very active in the early stages of 
formation of our planet - about 3.5 billion years ago, but in some way it can continue in the present. 
And recently evidences were foundthat under the desert surface at a depth of a few kilometers large 
reserves of fresh water do exist. So it is possible that in the future the desert would bloom again, and 
herds of elephants and giraffes will roam there. 

But return back to our journey. After leaving the rocky ridge, we got the cars and after 6 hours 
of rally in the desert arrived at one o'clock in the morning to the steppe camp. In a large yurt heated 
stove was burning, light shone powered from the gasoline engine, and iron beds were prepared.  I was 
little bit disappointed that we would not have traditional Mongolian rugs and mats. In a separate 
building there were toilet and wash basin, where  tap water flows in a little strim. In priniciple, it was 
quite comfortable. In the morning, after a hearty breakfast, we drove to the next measuring point 
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where was a series of 20 meters highvertical cliffs, built of thick sandstone with an obligatory stone 
pyramidat the top. Perhaps in ancient times nomads gathered here for the celebrations and 
ceremonies. Now they are cominghere on picnics. 

 
Небольшой переезд – и мы прибыли в городок Даланзатгат с двумя улицами и 

современной гостиницей, где была горячая вода и хороший Интернет. Освежившись, мы 
поехали дальше. Это заняло не более часа и мы остановились у входа в широкое ущелье, по 
которому протекал ручеек, а на зеленых лужайках паслись лошади (Yulli valley). Пройдя по 
тропе 3 км (кто-то проделал этот путь на спинах местных низкорослых лошадей) мы достигли 
языка вечного ледника, затененного высокими скальными стенами. Я прошел весь этот 
ледник, он оказался длиной около километра. В средней его части на льду сложен большой 
холм из принесённых монголами камней. После безжизненной пустыни это ущелье с 
ледником предстает настоящим оазисом, где хочется оставаться, впитывать в себя Природу и 
медитировать. Что мы и делали вместе с большой группой местных жителей, которые с 
интересом наблюдали, как я провожу измерения.  

И действительно, в этом месте оказалось самое высокое значение энергии из всех, 
измеренных в Монголии. В конце нашего очерка мы обсудим эти данные.  

На следующий день в 9 утра мы были готовы двигаться дальше, и не было еще 
двенадцати, как мы стартовали. (Здесь такой обычай – никто ничего не начинает в 
назначенное время, как и в странах Южной Америки).  Было обещано, что через 2,5 часа мы 
достигнем следующего места. На практике это заняло 5 часов ралли по пустыне по 
направлению к «пещере благосостояния». У монголов есть поверье, что после посещения этой 
пещеры вам обеспечен успех в делах. Наверное, Чингиз Хан обдумывал тут свои планы, откуда 
и пошло это поверье.  

Пещерка маленькая, на скальной полочке лежат цветные полотнища вперемежку с 
засохшим печеньем и бутербродами с колбасой – приношения посетителей. Проведя 
измерения и плотно закусив, мы отправились к конечной точке нашего путешествия – 
монастырю .  Собственно, монахов там нет – это храм, основанный в XVI веке, но построенный 
заново около 10 лет назад, после окончания социалистического периода.  

Здание храма типично буддистское: белое квадратное сооружение с башенкой наверху. 
За храмом расположена большая ступа с 7 маленькими ступами вокруг. Типично буддистская 
конструкция. Но когда мы вошли внутрь, нас ожидал полный сюрприз. В этом храме не было 
обычной статуи Будды, всю стену занимали 7 больших статуй Бога Шивы в процессе 
ритуального совокупления с богиней Лакшми. (Можно только позавидовать Богу Шиве и его 
возлюбленным – заниматься сексом, имея 12 рук, наверное, очень интересно). В Индуистских 
храмах можно найти изображения подобного рода, но интересно, как оно оказалось в центре 
пустыни Гоби? Естественно, индуистский храм и выглядит совершенно по-другому: там перед 
входом обязательно должно быть много статуй, раскрашенных в разные цвета.  

При Чингизе монголы были язычниками, поклонялись, как положено, священным 
камням и деревьям. Потом на какое-то время распространилось христианство, в основном, 
несторианского толка, и буддизм. Но уже в XIV – XV веках все это было вытеснено исламом. Я 
нигде не встречал упоминаний, что в Монголии был индуизм. Никто из местных не мог ничего 
прояснить в этом вопросе. Интересно, какие монахи и каким богам молятся в этом храме? 

Рядом с храмом находится камень, в который забит железный гвоздик. Считается, что 
это центр энергии, от которого она распространяется вокруг на 30 км. Никто не смог 
объяснить, откуда взялось это мнение. Мои измерения не показали в этом месте ничего 
особенного.  

Последние 400 км и мы вновь окажемся в загазованном Улан Баторе. Обещанные 7 часов 
дороги превратились в 12, но это здесь обычно – в пустыне время относительно. Наверное, в 
этой стране самое  правильное – путешествовать на верблюде. Тогда у вас возникнет 
ощущение настоящего кочевника, для которого нет ни времени, ни расстояния – лишь мерный 
неторопливый процесс с бесконечной пустыней, простирающейся до горизонта. Ты неизбежно 
настраиваешься на это состояние, ты думаешь, ты дремлешь, ты медитируешь, и неважно – 
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качаешься ли ты на спине верблюда, или сидишь в джипе. Может быть, ради этих ощущений и 
стоит приезжать в Монголию?  

 
Давайте посмотрим на результаты проведенных измерений. На рисунках 1 и 2 

приведены кривые показания датчика в разных местах Монголии – параметр энергия. 
 

 
 

Рисунок 1. Динамика изменения показаний датчика в разных местах Монголии.  
 

 
Рис. 2. Сравнение минимальных, максимальных и средних значений энергии для разных точек 
измерения.  
 

Как видно из этих данных, наиболее высокое значение энергии наблюдалось на леднике 
в ущелье и в пещере кристаллов. Однако в пещере значения показателей менялись хаотично в 
процессе измерения, что характеризует очень неблагоприятную энергетическую обстановку 
(впрочем, эта пещера никогда не являлась местом обитания человека).  В остальных точках  
измерений значения энергии были близки друг к другу, будучи несколько выше в районе 
песчаных скал. Все значения существенно превосходили значения параметров, несколько раз 
измеренных в Улан Баторе. 
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Исключение составила «пещера благосостояния» - в этом месте значение энергии было 
существенно ниже, чем даже в Улан Баторе. Может быть, это человеческая жадность и жажда 
материального привели к такому эффекту? 

Разница в уровне энергии сказывалась и на состоянии людей. Ниже приведены данные, 
измеренные в Улан Баторе, на леднике и после возвращения. Эти данные говорят сами за себя.  

 
 

 
 

 
 

 
Рис. 3. Изменения показателей энергетического поля в различных точках измерения.  
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Хочется еще раз отметить, как мы проводим измерения с датчиком «Спутник». Задача 
измерений – увидеть, как меняется уровень энергии в различных местах. Прибор Био-Велл 
калибруется через Интернет к одним и тем же параметрам вне зависимости от места 
проведения измерений. Поэтому можно сопоставлять данные, полученные в разных местах 
Земного шара. Приехав в новую страну, мы, как правило, оказываемся в гостинице с хорошим 
Интернетом, что позволяет провести калибровку. В дальнейших поездках мы уже не 
калибруем, и таким образом имеем возможность сравнивать показания датчика в различных 
местах. Правда, это не относится к измерениям людей. Поэтому лучше иметь два прибора Био-
Велл, один из которых калибровать в каждом новом месте и использовать для измерения 
людей. Все измерения на природе проводятся в офф-лайн режиме с последующей загрузкой 
данных. Калибровка не влияет на параметр StD – он является относительным и отражает 
динамическую вариабельность сигнала. Наиболее информативным является StDE его мы и 
используем для анализа данных. Он показывает вариабельность параметра площади, который 
является наиболее показательным для оценки возможных воздействий или естественных 
флуктуаций. В местах «спокойной» энергии оба параметра относительно стабильны во 
времени, их вариабельность составляет несколько %%. Большие изменения параметра StD 
характеризуют места с активной энергетикой. Как правило, такая ситуация не очень 
благоприятна для жизни.   

 
 

 
 
Карта нашего путешествия.  
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Монумент Чингиз Хана. 

 
Рука владыки. 
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Центр биоэнергии. 
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Центр полон чудесных предметов. 
 

 
Процедурная комната. 
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Встреча с Президентом АНМ. 
 

 
Анура проводит измерение.  
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Национальный Инсттитут Исследования и Работы с Биоэнергией. 
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У пещеры кристаллов. 
 

 
Пустыня Гоби.  
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Пастух. 

 
Одинокое дерево в пустыне. 



 14 

 
Коротков и Сарандава на скальной гряде. 

 
У “Пещеры Благоденствия” 
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Монастырь. 

 
В процессе измерений. 
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Вся группа в последний день. 

 
Утро у монастыря. 


